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si ,realizabile... dar mai tarziu”. Puteti apoi si transcrieti
selectiile finale pe biletele autoadezive de pus pe oglinda din
baie sau marginea ecranului computerului — acolo unde le veti
vedea In fiecare zi. Aceasta este doar o sugestie pentru a ajuta
pe oricine si evite si se simtd coplesit de toate sugestiile din
carte. Dacid aveti propria metodd preferatd de identificare a
punctelor cheie, nu ezitati s o folositi in locul acesteia. Folositi
orice sistem vd convine.

* *

Si acum vom incepe cu primul pas, de unde incepe totul:
viata noastrd de rugiciune si relatia noastrd cu Domnul Isus,
de la care, prin care si cu care toate lucrurile sunt posibile.

15

Caritorur L.

RUGACIUNEA:
viata in relatie cu Domnul

Noi, Fratii Franciscani ai Reinnoirii, vorbim despre sfantul
parinte Francisc si sfainta mama Clara. Dar ne referim cu

/afecgiune si la Maica Tereza (Sf. Tereza de Calcutta) ca fiind

mitusa noastri Maica Tereza. Viata si activitatea Maicii Tereza
si dezvoltarea ordinului ei i-au inspirat foarte mult pe fondatorii
nostri. PAnd in ziua de astdzi, multi dintre frati privesc la ea ca
la o sursd de inspiratie pentru propriile lor vocatii.

In multe feluri, Maica Tereza a devenit parte integrantd a
familiei noastre in timpul vizitei ei la New York pentru a ciuta
o locatie potrivit3 infiingirii primei ei minastiri a Misionarelor
Carititii din America de Nord. Pr. Benedict Groeschel a avut
onoarea de a o ajuta pe Maica Tereza in aceasta ciutare. La acea
vreme, Fratii Reinnoirii isi incepuserd existenta, dar ordinul
nostru nu fusese inci infiintat, iar ritmul si modul nostru de
viatd erau incd in curs de elaborare.

In timpul diferitelor lor drumuri prin oras, Maica Tereza
l-a intrebat pe pr. Benedict despre frati si despre stilul nostru de
viagd. Dupi ce el a inceput si ii impértigeasca acestea, a devenit
foarte evident ci pr. Benedict si fratii preconizau o viatd de
misiune si de slujire radicald, de predicare a Evangheliei si de
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iubire a siracilor. O relatare a conversatiei dintre pr. Benedict
si Maica Tereza a fost transmisd de-a lungul anilor. A decurs
ceva in genul urmator:

Maica Tereza a spus: ,Pirinte, trebuie sa te asiguri ca fra;ii
tii petrec o ord in Adoratie in fiecare zi”. Pr. Benedict s-a uitat
la Maica Tereza si i-a spus: ,Maici, nu cred ca putem face
aceasta. Este prea multd munci de ficut.” Maica Tereza, total
serioasd si fird si ezite, a spus: ,Ei bine, atunci pirinte si fie
doui ore.” Cand Sf. Maici Tereza spune ceva, noi o ascultim.

Rugdciunea ca hrand

De ce a insistat Maica Tereza ca fratii sd petreacd o ord in
Adoratie? Si de ce, atunci cind i s-a spus cit de multd munci
urma si facem, a ridicat stacheta si a spus si ne rugdm mai
mult, nu mai putin? Pentru ci Maica Tereza a stiut de ce este
nevoie pentru a pune bazele unui ordin religios si pentru a fi un
izvor de relnnoire in Bisericd — ea stia ci trebuie si fie o lucrare
a lui Dumnezeu. Fratii sunt chemati si participe la reinnoirea
de citre Dumnezeu a tuturor lucrurilor. Reinnoirea este a lui
Dumnezeu. Reconstructia este a lui Dumnezeu. Victoria va
fi a Domnului. Dar nu va exista crestere, nu va exista o viata
noud §i nu va exista nicio victorie fari un angajament profund
fari de rugiciune. Fird Dumnezeu, nu putem face nimic, dar
cu El, cu adevirat, toate lucrurile sunt posibile.

Rugiciunea este necesard. Rugiciunea este o lupti.
Rugiciunea va necesita unele jertfe, munca §i o anumita
disciplind, dar este frumoasi si aducdtoare de satisfactii. Ne
referim adesea la viata interioara, la viata relatiei noastre cu
Domnul, ca fiind viata spirituala. Cred ci este o terminologie

Rugdciunea 17

adecvati, pentru cd este o viata reald. Si reflectim asupra
vietii spirituale in raport cu viata naturala. Existd multe
modalititi de a pune capit vietii naturale a unei fiinte vii.
Si luim exemplul unui trandafir. Un trandafir poate fi
omorit printr-un traumatism dur. Poate fi taiat, cilcat in
picioare, scos din ridicini sau otravit. Sau poate fi ucis prin
neglijentd si nepisare. Dacd un trandafir nu este udat, in
cele din urma va muri.

Tot asa, existi o varietate de moduri in care viata spirituala
a cuiva se poate stinge. Ea poate fi atacatd in mod direct
prin picat. Cel mai des vorbim si ne concentrim pe aceastd
amenintare la adresa vietii spirituale. Dar ceea ce poate fi
si mai periculos, pentru cd este o problemi subtild i larg
acceptatd in cultura de astizi, este cd viata spirituald poate
fi ucisi pur si simplu prin lipsa hranei. Ea poate fi sufocati
cu distrageri, anxietdti si griji lumesti sau poate fi infometata
prin faptul ci nu este hriniti de o viati de rugiciune regulati.
Rugiciunea este necesard pentru hrinirea sufletului. Daci nu
ne rugim, murim.

Doresc ca aceasta s fie prima noastra convingere si primul
nostru punct de angajament si de claritate. Trebuie si ne
rugim. In rugiciune si in relatla noastri cu Domnul primim
pAinea noastra cea de toate leele, primim indrumare si putere
pentru cilitorie si bem apa vie care ne sustine si ne alimenteaza
in pelerinajul nostru spre viata vesnici.
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Obstacole in calea rugdciunii

De-a lungul preotiei mele, am avut multe conversatii cu
oameni sinceri care cautd si 1l urmeze pe Isus. Din picate,
descopir de cele mai multe ori ci le este dificil si se roage cu
o oarecare consecventa si profunzime. Vi puteti identifica cu
aceasta? Multi oameni spun rugiciuni pe ici, pe colo, dar este
o relatie foarte limitatd. Poate cd impiedica viata spirituald si
moard, dar cu sigurantd nu o hrineste suficient de mult pentru
ca ea si se dezvolte. In acest timp si in aceasti culturd, avem
nevoie de vieti spirituale infloritoare. Avem nevoie de o noui
generatie de sfinti. Cu alte cuvinte, avem nevoie de o noui
generatie de oameni ai rugdciunii profunde. Cei cu care vorbesc
sunt sinceri si cu bunivoint3; ei stiu cd ar trebui si se roage mai
mult si chiar doresc sd o facd, dar nu o fac. Asa ci haideti si
vedem citeva dintre provocirile din viata de rugiciune.

| INTREBARI PENTRU REFLECTIE

| » Cum merge viata mea de rugiciune?

* Daci ar fi si compar viata mea de rugdciune cu viata
naturald, as spune cd este hranitd si cultivatd astfel incit si
se dezvolte? Sau abia daca supravietuieste? Saw nici macar
ni este vie?

- * Cred in valoarea rugiciunii? |
| & Care sunt unele di ntre obstacolele care md impiedica si am |
| o viati de rugiciune vibranti?

Rugdciunea 19

Existd multe obstacole diferite in calea rugiciunii gi ne
putem confrunta cu unele mai mult decit cu altele. Putem
avea indoieli cu privire la valoarea reald a rugiciunii. Poate
cd nu suntem convingi ci este rodnici si eficientd. Adesea,
responsabilititile noastre zilnice, care par mai presante, ne
capteazd intreaga atentie. Poate cd suntem doar distrasi de
atitea alte alternative mai atractive decit rugdciunea. Sau poate
cd am fincercat sd ne rugim si ne-a fost greu. Nu stim cum si
ne facem un program de rugiciune. Chiar i atunci cind avem
ceva timp pentru rugiciune, nu prea stim ce si facem. Pur si
simplu nu stim cxm sd ne rugdm. Haideti sd aruncim o privire
la aceste obstacole si la cum si le depisim.

»PUR SI SIMPLU NU AM TIMP”

Eram intr-un grup de frati care cilatoreau din Bronx spre
Chicago pentru a lua parte la un proiect video care dura o zi
intreagi. Judecind dupd programul de productie, ne puteam
astepta sd stim pe platou aproximativ doudsprezece ore. $tiam
ci va fi o zi foarte lungi, dar nu stiam ci va fi, de asemenea,
una dintre cele mai inspiratoare si influente experiente pe care
le voi avea in cei unsprezece ani de cilugirie.

In noaptea dinaintea filmirilor, ne-am planificat programul
pentru ziua respectivi. Aveam programul de productie, dar
trebuia si ne gAndim §i programul de rugaciune. In fiecare zi,
pe langi angajamentul nostru de a ne ruga Liturgia Orelor,
fratii participa sau celebreaza Sfanta Liturghie si fac o ord de
Adoratie euharistici. Aveam parohia si ora Liturghiei fixate. In
timp ce discutam cind am putea si ne facem ora de Adoratie,
a devenit evident pentru noi toti ci singurul timp in care s-ar
potrivi ar fi in ora dinaintea Liturghiei. Imediat am inceput
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si ma gandesc: ,Poate ar trebui si renungam astizi la ora
de Adoratie. Avem in fatd o zi extrem de lungi, asa ci va fi
important s3 ne odihnim cit mai mult.” O idee rezonabila!

Un altul dintre frati a inceput i el sd isi dea seama de
greutatea programului de lucru. Concluzia lui, insa, a fost
foarte diferiti. Incet, aproape pentru el insusi, a spus: ,Da,
va fi o zi foarte lungi. Vom avea nevoie de acest timp de
rugiciune.... Vom avea nevoie de¢ el pentru a putea merge
inainte.” Avea dreptate. El stia ca lucrarea noastra, care in cele
din urmi trebuia si fie o lucrare spirituald, ar fi fost goala daci
nu ne rugam.

Vi impirtisesc acest episod pentru a vi spune ci inteleg.
Vi inteleg. Aveti sute, dacd nu chiar mii de responsabilitati si
sarcini pe lista de lucruri de ficut. Cerintele vietii sunt rapide,

solicitante si sunt peste tot. Doresc asadar si vi uitati la lista de.

lucruri de ficut dintr-o altd perspectivi. Ce aud eu ci spuneti
este ceva de genul: ,,Bine, astizi voi alerga un maraton’. Iar eu
atunci vi spun: ,Ei bine, atunci asiguri-te ca ai parte de un
mic dejun bun si ci iei cu tine ceva de méncare pentru a putea
continua si te hrinesti si s te hidratezi pe tot parcursul zilei”.

Cand spunem: ,Nu am timp pentru rugiciune pentru cd

sunt prea ocupat’ este ca si cum am spune: ,Nu am timp s’

minanc §i si beau pentru ¢i am un maraton de alergat”. Imi
place aceasti analogie cici cred ci atunci c¢ind o incadrim in
acest fel, are mult sens. Simtiti-va liberi sd inlocuiti ,maraton”
de aici cu orice imagine a unui proiect uriag cu care va puteti
identifica. Oricare ar fi comparatia pe care o folositi, mesajul
este acelasi: cu cit ai mai mult de ficut, cu atit este mai
important sa te rogi.

Este rezonabil si responsabil si reflectim asupra vietilor
noastre pentru a vedea daci ne ocupim de prea multe lucruri.
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Dorim ca lucrarea noastri si fie edificarea Impirigiei lui
Dumnezeu, iar in lumea de astdzi existd tentatia de a ne
angaja in multe activititi diferite. Unele sunt nenecesare, iar
altele pot chiar si provind din motivatii care trebuie si ne
ingrijoreze. Dar, in cele din urmi, dorim si facem lucrarea lui
Dumnezeu, si cum am putea si facem lucrarea lui Dumnezeu
fird Dumnezeu? Haidegi s3 nu mai incercim si alergam
maratonul vietii fird hrana adecvati.

INTREBARI PENTRU REFLECTIE |

| » Triiesc ca un maratonist, cu o listd lungi de lucruri de facus,
| dar fira si imi hranesc corespunzitor viaa spirituala?
| o Existd angajamente pe care mi le-am luat si activititi la care
m-am angajat si de la care as putea si md retrag?
s Activismul imi sufocd viaga spivituala?
» Urmiresc sd fac lucrarea lui Dumnezeu?

o Sunt convins ci am nevoie de ajutorul lui Dumnezeu pentru
a face lucrarea lui Dumnezeu? De ﬁzpr. am nevoie sd fiu
umplut si hranit, pazit si cilduzit de Dumnezeu.

»AM NEVOIE DE MOTIVATIE"

Un obiect in miscare tinde si rimina in miscare. Ne
miscim repede, iar ritmurile — stilul de viata stabilit de noi,
dar si ritmurile societitii — nu tin cont de nevoia de o viatd
de rugaciune. Societatea adésea nu pretuieste rugdciunea.
Pentru a ne ruga in fiecare zi si pentru a ne ruga de-a lungul
intregii zile, va trebui si ne ludm angajamente foarte ferme.
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Va trebui si oprim inertia activismului; rugiciunea trebuie si
fie intentionatd si trebuie si fie activi. Rugiciunea trebuie si
fie ceva la care si ne angajim din nou, si din nou, si din nou.

Impreuni cu un frate cilugir tocmai incheiaserim
reculegerea noastri anuali in solitudine, la care participaserd
si niste surori de clauzurd, si am avut ocazia, la sfarsitul
reculegerii, sd vorbim cu una dintre aceste femei cu o viatd
profundi de rugiciune. Reculegerea noastrd fusese sus in
munti, cu hectare intregi de padure, unde era liniste si pace.
Acum urma si ne intoarcem in sudul Bronxului. Fratele cu care
eram a intrebat-o pe una dintre surori: ,,A fost atit de usor si
mi rog aici. Acest mediu a fost ideal pentru a intra in linigte.
Cum ne-am putem ruga la fel atunci cind ne vom intoarce
acasi?” Ea ne-a privit cu un zimbet cald si cu subintelesuri si
a spus: ,,Fratilor, creativitatea jubirii. Cind iubesti pe cineva,
creezi 0 modalitate de a fi cu persoana iubitd.”

Fratilor si surorilor, doresc si va adresez o invitatie la iubire
creativi. In reflectia voastri asupra zilei si a ritmului vostru de
viatd, puteti crea un spatiu si un timp pentru a fi cu Domnul,
dat fiind ci 11 fubiti? Din nou, va trebui si ne facem timp
pentru rugiciune. Dar imi place si spun ci eu cred ci ne
putem face timp pentru rugiciune — pentru Dumnezeu — daci
incepem cu zece minute, sau cincisprezece minute, sau treizeci
de minute. Pentru ci Dumnezeu a ficut literalmente timpul
pentru noi, mi se pare corect i just si facem si noi pugin timp
pentru Dumnezeu. Va fi de lucru, dar merita. Fie ca Spiritul
Sfant si ne conduci si s ne cilduzeasci. Cu ajutorul Spiritului
Sfant, fie sa putem aplica creativitatea iubirii in programele
noastre, ficind loc pentru a fi cu Cel iubit al nostru.

Rugdciunea 23

,ESTE O PIERDERE DE TIMP”

Daci cineva ne intreabi: ,Este rugiciunea eficientd?”,
probabil am rispunde afirmativ. In teorie, spunem ci
rugiciunea este eficientd. Dar cat de profund suntem convingi
ci rugiciunea este rodnicd? Cit de profund suntem convinsi
ci rugiciunea schimba lucrurile? Daci suntem sinceri cu noi
insine, multi dintre noi vor avea dificultiti in acest domeniu
al credintei. Vom inclina spre a ne baza pe propria persoana si
spre activism pentru ¢ nu suntem profund convinsi, cu toatd
fiinta noastrd, cd Dumnezeu este activ. Nu suntem profund
convinsi cd Dumnezeu ocArmuieste totul si ci va binecuvinta
si va face rodnice momentele noastre de rugaciune.

Am avut sansa de a trii doi ani in méndstirea noastrd din
Honduras. Au fost doi dintre cei mai frumosi ani ai vietii
mele de cilugir. Incepand si aflu tot mai multe despre istoria
ajungerii fratilor mei acolo §i despre dezvoltarea Bisericii in acea
zond, eficacitatea rugiciunii a devenit foarte evidentd. Cu circa
20 de ani inainte ca fragii sd ajungd in aceastd micd zona, ea era
complet pustie. Nu existau case, nu existau scoli, nu era nimic.
Pe acest teren arid si pustiu, episcopul Diecezei a infiintat o
ministire de surori de clauzuri din Ordinul Surorilor Clarise.
Aceste surori triiau impreuna si se rugau impreund. Ti aduceau
cult lui Dumnezeu si se jertfeau pentru binele lumii, totul in
spatele usilor inchise. Dar viata lor ascunsi de rugaciune si de
jertfi nu a fost in zadar. De fapt, ea a dat roade intr-un mod
exceptional si palpabil.

Mergem inainte in timp treizeci de ani. Pe o razi de
aproximativ cinci sute de metri, unde cindva nu era nimic,
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exista acum un orfelinat pentru baieti si un orfelinat pentru
fete. Existd un spital pe care fratii il administreaza si care oferd
ingrijiri complet gratuite celor mai siraci dintre siraci. Exista
o scoald pentru copiii cu nevoi speciale. Existi ministirea
si centrul nostru de apostolat, care este unul dintre cele mai
active centre de apostolat din intreaga tari. Existd un grup de
misionari laici. Sunt convins ci toate aceste grupuri, case si
lucriri ale Bisericii, care aduc vindecare i proclama Evanghelia
lui Cristos si identitatea lui Isus aici, sunt rodul rugiciunii.
Ele sunt rodul rugiciunii si al jertfelor vietilor ascunse ale
acestor surori clarise.

Mentinerea relatiei

Rugiciunea este eficientd. Rugiciunea schimbi lucrurile.
As dori si vedem cateva domenii in care rugiciunea poate
fi eficienti in viata noastri. In primul rind, rugiciunea este
esentiald pentru a ne mentine inradacinati in realitate — in
adevirul despre cine suntem, cine este Dumnezeu, cum am
ajuns aici si incotro ne indreptim. Putem fi prea usor distrasi
de la scopul si misiunea noastri. Putem face cu usurinti o
prioritate din ceva ce nu este o prioritate. lar aceasti distragere
ne poate face si uitdm cd suntem cunoscuti si iubiti de
Dumnezeu. Putem uita ci in fiecare zi i in fiecare clipd, in
orice moment, privirea iubitoare a Tatalui este asupra noastra,
iubindu-ne, bucurindu-se cu noi, sustinindu-ne, hrinindu-ne
si incurajindu-ne. Viata in relatie cu Domnul este frumoasi si
este buna. Este adevirata si ne mentine concentrati §i ancorati
in realitate. Rugiciunea ne mentine hraniti de iubirea Tatalui
nostru pentru noi.

Rugdciunea 25

Apoi, rugiciunca este cu adevirat eficientd pentru ca
sfintenia este eficientd. Picatul, pe de altid parte, este radical
ineficient. Ganditi-vd cAta muncd si cit stres ne provoacd
anxietatea, fie ¢ vine din confuzia sau din tensiunea existenta
in relatiile noastre, fie din rini cauzate de picatele noastre
personale sau de picatele altora. Picatul ne costi mult
timp. Sfintenia, insi, duce la pace, liniste, claritate, adevir
si unitate. Si dacd perseverim in rugiciune §i crestem in
sfintenie, acel timp petrecut in rugiciune va da intr-adevir
roade pe termen lung,

Isus ne aminteste ci oricine renuntd la frati, surori sau
parinti de dragul Lui va primi insutit in aceastd viatd (vezi
Matei 19,29).. Un minunat exemplu in dcest sens este un
prieten al cilugirilor care-i un important om de afaceri. Ca
lider al unei companii internationale de succes, are numeroase
solicitari legate de timpul si programul sdu. La un moment
dat, a ajuns si il cunoascid pe Domnul si a inceput sd se
roage. A ajuns si dezvolte obiceiul de a se ruga trei Rozarii
pe zi, ceea ce ii ia aproximativ 40-45 de minute. Cind este
intrebat daci a trebuit vreodatd si se roage mai putin, el
spune ci are nevoie si se roage trei Rozarii pe zi, pentru ca,
atunci cind se roagi, stie cd Domnul merge inaintea lui. $i
Domnul are griji de lucruri, aducind vindecare, eficientd si
claritate. Daci nu se roagi acele trei Rozarii pe zi, simte cd
pierde timp, pentru ci apar noi probleme pe care trebuie sd le
rezolve. Experienta sa concretd este ci atunci cind se roagd,
are de fapt mai mult timp.
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INTREBARI PENTRU REFLECTIE

| * Existd domenii ale vietii mele in care tind spre autosu-

| ficientd? Exista domenii in care nu ma rog pentru cd ma

| indoiesc de fapt ci Dumnezen va avea griji de mine §i se va
ingriji de nevoile mele?

* Existd unele moduri in care am experimentat rodnicia
rugdciunii? As putea si imi amintesc acele momente ca sursi
de inspiratie §i de incurajare pentru a md ruga in viitor?

DISTRAGERI

. Presupunerea mea este ci motivul principal pentru care
majoritatea oamenilor nu se roagi este pur si simplu distragerea
atentiei. Mai ales de cind cu inventarea smartphone-ului,
existd intotdeauna ceva mai ugor de ficut, decit sa te rogi.
Putem oricind si dim drumul la radio sau la televizor sau
si navigim pe telefon; existd o sursd nelimitatd de distrageri
atractive. Problema cu toate aceste distrageri este cd sunt ca
zahirul pentru suflet. Sunt plicute si chiar creeazi dependenta
in anumite momente, dar nu aduc o hrani adevirata. De
fapt, daci mentinem o dietd numai cu zahdr, aceasta ar putea
contribui in cele din urma la stricarea dintilor i la boli, nu-i
asa? Dar daci am fi dispusi si ne indepirtim de o parte din
,zahir” — de o parte din divertismentul, zgomotul si distragerea
atentiei provocate de sport, stiri, politica sau de alte hobby-uri?
Daci ne-am orienta in schimb spre cultivarea vietii noastre
de rugiciune, stiu ci vom gisi ceva mult mai profund si mai
satisfacitor decat ,zahdrul” sufletesc.
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Am vorbit mai devreme despre surorile de clauzura din
Honduras, care au ficut lucrarea spirituald ce a creat un
mediu atit de rodnic si infloritor. Am avut ocazia si le vizitez
impreuni cu un cameraman pentru a le ajuta la realizarea unor
materiale promotionale. Am fost invitati sa experimentam
viata lor timp de aproximativ trei ore. In acel timp, am reusit
si vid aproape intreaga intindere a méndstirii lor. Din nou,
sunt surori de clauzura, ceea ce inseamna cd nu isi parasesc
niciodati spatiul. Dupi estimarea mea, distanta din fata si
pani in spatele mdndstirii lor — care in sfera fizicd reprezinta
intreaga lor lume — este aproximativ egali cu distanta la care
ag putea arunca o minge de baseball. Probabil nu o minge de
fotbal, dar cu siguranti as putea da o lovitura cu crosa de golf
peste ea. Cu alte cuvinte, este un spatiu mic.

Am reflectat la faptul ci surorile nu parisesc niciodata
acest spatiu fizic. Si ce am congtientizat este ci aceste femei
si bucuria lor in viata de clauzuri sunt o marturie elocventa
despre profunzimea reali a calitoriei interioare. Viata
spirituald — cilatoria cu Domnul in propria inimd — este una
profund frumoasi, la fel de frumoasi ca orice lang muntos.
Are nestemate la fel de strilucitoare ca orice diamant. Dar cei
mai multi dintre noi nu au gustat niciodati dulceata rugaciunii
profunde sau a unei vieti spirituale profunde, asa ca — fira sa
stim ce pierdem — ne multumim prea usor cu ceea ce este facil,
cu ceea ce este ugor accesibil.

Doresc si vi invit sd acordati o sansd rugiciunii, cel putin
pentru o perioadd de timp. Luati-vd angajamentul de a dedica
anumiti timpi rugiciunii profunde, sau luati-vi angajamentul
pentru timpi axati pur si simplu pe rugiciune i linigte in
Domnul. Sunt convins ci veti gusta si veti vedea ci bun este
Domnul. Sunt convins ci va incepe sd vi placi si veti dori
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si va rugati. Rugiciunca este ca filet mignon pentru suflet.
Mare parte din divertismentul si din comentariile de pe retelele
sociale pe care ne consumim timpul sunt pentru suflet ca
niste bomboane colorate. Ne plac bomboanele noastre! Dar
cu cat prindem mai mult gustul pentru delicatesele spirituale,
cu atAt mai ugor nu ne vom ,strica’ masa, cedind in fata
unor distrageri neimportante.

INTREBARI PENTRU REFLECTIE

o Este viziunea mea despre rugiciune motivatd mai mult de
| iubire sau de obligatie?
|« M-am gindit vreodati ci rugiciunea ar putea fi dulce,
- implinitoare si satisficitoare intr-un mod pe care nu l-am
| experimentat pand acum?
| * Cred ci pot avea o relatie reald cu Dumnezeu si ca pot
| experimenta cu adevarat iubirea Lui?
e Care sunt unele dintre distragerile din viata mea care ma
impiedicd sd ma rog?

,CE TREBUIE SA FAC?”

Un alt obstacol pentru oamenii de buni credinga, care
ii impiedici s se roage i care, in cele din urma, duce la o
viata spirituali subnutritd, este pur si simplu faptul cd nu stiu
cum sa se roage. In Biserici, avem marea binecuvintare a
rugiciunii formale. Stim cum s participim la Liturghie, cum
si ascultim predica si cum ne rugim Rozariul, dar uneori
intelegerea noastri despre rugiciune nu merge cu adevirat
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dincolo de aceasta. Asa ci, din picate, putem sa ne plictisim
sau si ne fie distrasa atentia de la rugiciune foarte repede.
Am avut aceasti experientd in liceu, cAnd m-am implicat in
pastoratia tinerilor. Una dintre voluntare m-a invitat si fac o
viziti la capela Preasfintului Sacrament. Eram cateva persoane,
am intrat si am ingenuncheat. Am spus Tazdil nostru, Bucurd-te,
Marie si Mirire Tatdlui, apoi am terminat. Pur §i simplu nu
stiam ce altceva si fac in afard de aceste rugiciuni formale de
bazi. Nu fusesem invitat niciodatd si mi rog. Aceasta este
experienta multora dintre noi. Ne-am limitat intelegerea despre
rugiciune la a spune rugiciuni formale, in loc si intrim in
relatie, intimitate si conversatie cu Domnul.

Rugdciunea este o conversatie

Una dintre cele mai puternice lectii de rugiciune mi-a fost
dati de tatil unui prieten. El este un tatd normal, cu o slujba
normali, a cirui navetd la serviciu era de aproximativ o ord
dus, o ori intors. In acel drum spre si de la serviciu, el se ruga
pentru ciliuzirea Spiritului Sfint. Vizualiza §i congtientiza
realitatea c& Dumnezeu era cu el. {i vorbea lui Dumnezeu si
{i impircisea sentimentele, gandurile, preocupirile, nevoile,
bucuriile si tristetile sale, asa cum ar fi ficut-o dacd cel mai bun
prieten al siu ar fi stat pe scaunul pasagerului. Pur si simplu
vorbea cu Dumnezeu aga cum ai vorbi cu un prieten.

Cum invati asadar cineva si se roage? Existd multe cargi
despre rugiciune care sunt extrem de utile, desigur, dar,
in cadrul acestei cirti, doresc pur §i simplu si vd invit si
experimentati rugiciunea ca pe o conversatie intre voi §i Cel
pe care il iubiti — voi si cel mai bun Prieten al vostru. Purtagi
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aceastd conversatie pentru a creste in capacitatea voastrd de a
v impirtisi inima, visele, temerile si nelinistile cu Domnul.
Impirtisiti-i durerile, necazurile si succesele voastre. Puteti
face acest lucru in capeld, in magini, prin intermediul unui
jurnal sau in alte moduri. Dumnezeu doreste profund si vi
audd deschizindu-va inimile. Doreste profund si aiba aceasta
relatie cu voi si sd vorbeasci cu voi.

INTREBARI PENTRU REFLECTIE

| ® Cdnd mad gandesc lu rugiciune, am o ingelegere despre
rugiciune sau o experientd de rugiciune in afara rugaciunilor
Jormale? |

* Pot si vorbesc cu Isus ca Prieten, cu Dumnezeu ca Tatal men
care ma iubeste si doreste si ma anda vorbindu-I? Pot sa Ii
impartasesc temerile mele, durerile mele, sperangele mele 5i
visurile mele?

Pregdtirea mesei spirituale

CAnd ar fi un moment bun pentru a practica rugaciunea?
Cum ar trebui sd arate un program de rugiciune? Rispunsul
este cd ritmul de rugiciune §i modul de rugiciune va fi unic
pentru fiecare dintre noi. S-ar putea si se schimbe in functie
de diferite perioade sau anotimpuri ale vietii. Ceea ce propun
ca fiind nenegociabil este ci fiecare dintre noi trebuie si aibd
un timp pentru rugiciune. In fiecare zi avem nevoie de hrana
noastrd. De asemenea, doresc si propun modalititi de a ne
sfinti nu doar ziua, ci §i siptimaina, luna si anul.
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Fratii se angajeazd si sfinteasci fiecare zi cu un minim
de patru ore de rugiciune. O parte centrald din aceasta este
rugiciunea Liturgiei Orelor, pe care o facem in comun de cinci
ori pe zi. Avem Sfanta Liturghie in fiecare dimineatd, o ord
de Adoratie euharistici in fiecare seari §i apoi Rozariul cu
rugiciunea de seard, inainte de a ne culca. Intelegeti, suntem
persoane consacrate, iar viata noastrd ne oferd o oarecare
libertate pentru a face acest tip de rugiciune. Cei mai multi
oameni nu vor putea si se roage ore intregi pe zi, mai ales cu
cerintele impuse de locul de munci, de scoald sau de copii,
dar pun pariu ci ati fi surprinsi cit timp vi puteti ruga dacd
doriti cu adevirat.

SFINTITI-VA ZIUA

Asadar, primul principiu este pur si simplu acesta:
sfingiti-va ziua. In fiecare zi, petreceti un timp in rugiciune
dimineata. Daci acum nu vi rugati deloc, ag spune ca un
minim de cinci minute este un prim pas excelent. Ar putea fi
un timp pentru a citi Evanghelia din ziua respectiva. Ar putea
fi un timp pentru a face oferirea zilnic, a va incredinta ziua lui
Dumnezeu si a-i vorbi din inimi despre ce aveti pe suflet: care
vi sunt nelinistile, ce vi ingrijoreazi, ce aveti de facut, relatiile
voastre, cu cine vé veti intalni, pe cine veti vedea. Incepegi-va
ziua In rugdciune.

Daci ne gindim bine, nimeni nu va juca un meci de
baschet, nu va merge la o sedinti la serviciu sau nu va pleca
intr-o cilitorie fira un plan sau fird combustibil in rezervor.
Cu totii ne facem frecvent planuri despre cum sd ne atingem
obiectivele sau cum si ne indeplinim sarcinile, dar de foarte
multe ori facem cea mai importantd cildtorie fird un plan



